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30.09.2023
9.00 – 9.30 

Открытие конференции.

Вступительное слов.
Марина Владимировна Шестакова, 

Академик РАН, директор Института Диабета ФГБУ

НМИЦ Эндокринологии МЗ РФ, заведующая кафедрой 
диабетологии и диетологии ФГБУ НМИЦ эндокринологии

Олег Валерьевич Ремизов, 

д.м.н., ректор ФГБОУ ВО «Северо-Осетинской

Государственной Медицинской Академии» Минздрава 
России, заведующий кафедрой ЮНЕСКО «Образование в 
области здоровья для устойчивого развития»

Елена Леонидовна Хадарцева,

главный внештатный эндокринолог РСО-Алания, СКФО

Зав. отделением Эндокринологии ФГБУ СК ММЦ г. Беслан

Екатерина Анатольевна Трошина,

член-корр. РАН, профессор, д.м.н. Заместитель директора  
ФГБУ НМИЦ эндокринологии Минздрава России

Людмила Александровна Суплотова,

д,м.н, профессор, заведующая курсом эндокринологии 
кафедры терапии Института непрерывного медицинского 
развития ФГБОУ ВО Тюменского ГМУ МЗ РФ, главный 
внештатный эндокринолог Департамента здравоохранения 
Тюменской области, президент Ассоциации 
эндокринологов Тюменской области

Людмила Александровна Руяткина,

д. м. н., профессор, председатель Новосибирского 
отделения Российской эндокринологической ассоциации, 
профессор кафедры неотложной терапии с 
эндокринологией и профпатологией ФПК и ППв ФГБОУ ВО 
НГМУ Минздрава России, г. Новосибирск

9.30 - 10.00

Пленарный доклад
Горячие новости диабетологии 2022-2023 гг.
Марина Владимировна Шестакова, Академик РАН, 
директор Института Диабета ФГБУ НМИЦ Эндокринологии 
Минздрава России, заведующая кафедрой диабетологии и 
диетологии ФГБУ НМИЦ Эндокринологии Минздрава 
России

Ятрогения в клинической медицине
10.00 - 14.30
Модераторы: Ольга Александровна Радаева, Залина 
Руслановна Гусова

10.00 - 10.20
Тиреоидиты. Обзор современных клинических 
рекомендаций
Екатерина Анатольевна Трошина, член-корр. РАН, 
профессор, д.м.н., Заместитель директора  ФГБУ НМИЦ 
эндокринологии Минздрава России

10.20 - 10.40
Йодиндуцированный тиреоидит – 
незапланированная остановка на ургентном 
«перекрестке» эндокринологии и кардиологии
Людмила Александровна Руяткина, д. м. н., профессор, 
председатель Новосибирского отделения Российской 
эндокринологической ассоциации, профессор кафедры 
неотложной терапии с эндокринологией и профпатологией 
ФПК и ППв ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, г. 
Новосибирск

10.40 - 11.00
Тиреопатии и вспомогательные репродуктивные 
технологии.
Людмила Александровна Суплотова, д,м.н, профессор, 
заведующая курсом эндокринологии кафедры терапии 
Института непрерывного медицинского развития ФГБОУ 
ВО Тюменского ГМУ МЗ РФ , главный внештатный 
эндокринолог Департамента здравоохранения Тюменской 
области, президент Ассоциации эндокринологов 
Тюменской области

11.00 - 11.20
Ятрогенный дисбаланс иммунного ответа: 
наследие COVID-19
Ольга Александровна Радаева, д.м.н., профессор кафедры 
иммунологии, микробиологии и вирусологии 
Медицинского института ФГБОУ ВО «МГУ им. Н. П. 
Огарева», врач аллерголог-иммунолог

11.20 - 11.40
Лекарственно-индуцированный дефицит 
витамина В12
Евгения Викторовна Екушева, д.м.н., зав. кафедрой 
нервных болезней и нейрореабилитация Академии 
постдипломного образования ФГБУ ФНКЦ ФМБП России

11.40 - 12.00
Лекарственные поражения печени: причины и 
пути решения
Елена Станиславовна Вьючнова, к.м.н., доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии. 
Московского государственного медикостоматологического 
университета имени А. И. Евдокимова. 
12.00 - 12.30
Кофе-брейк

12.30 - 12.50
Дефицит тестостерона: мифы и реалии. Благие 
намерения и оборотная сторона заместительной 
терапии.
Залина Руслановна Гусова, к.м.н., доцент кафедры 
урологии и репродуктивного здоровья семьи ФПК и ППС 
Ростовского государственного медицинского 
Университета.

12.50 - 13.10
Увеличение массы тела на фоне коррекции 
расстройств ЦНС
Евгения Викторовна Екушева, д.м.н., зав. кафедрой 
нервных болезней и нейрореабилитация Академии 
постдипломного образования ФГБУ ФНКЦ ФМБП России

13.10 - 13.40
Лекарственно-индуцированная поражения 
суставного аппарата
Екатерина Валерьевна Ильиных, к.м.н., научный сотрудник 
Лаборатории медико-социальных проблем ревматологии 
ФГБНУ НИИ ревматологии им В.А. Насоновой

13.40 - 14.00
Мифы и реальности нежелательных реакций 
гиполипидемической терапии
Фатима Хаджимуратовна Дзгоева, к. м. н., доцент кафедры 
«Диабетологии и диетологии» ИВ и ПДО ФГБУ НМИЦ 
Эндокринологии Минздрава России

14.00 - 14.30
Ятрогенная гиперпролактинемия
Шутова Александра Сергеевна, Врач-эндокринолог, 
аспирант отделения нейроэндокринологии ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России

14.30 - 15.30
ОБЕД

Ментальное здоровье пациента с 
метаболическим ожирением
15.30 - 17.10
Модераторы: Евгения Викторовна Екушева, Екатерина 
Алексеевна Шестакова

15.30 - 16.00
Ожирение и головной мозг: в фокусе когнитивное 
здоровье
Евгения Викторовна Екушева, д.м.н., зав. кафедрой 
нервных болезней и нейрореабилитация Академии 
постдипломного образования ФГБУ ФНКЦ ФМБП России

16.00 - 16.20
Головной мозг как иммунопривилегированный 
орган: что должен знать специалист
Ольга Александровна Радаева, д.м.н., профессор кафедры 
иммунологии, микробиологии и вирусологии 
Медицинского института ФГБОУ ВО «МГУ им. Н. П. 
Огарева», врач аллерголог-иммунолог

16.20 - 16.50
Инсулинорезистентность, сахарный диабет 2 типа 
и острые нарушения мозгового кровообращения: 
современные возможности улучшения прогноза в 
группах высокого кардиоваскулярного риска
Екатерина Алексеевна Шестакова к. м. н., доцент кафедры 
«Диабетологии и диетологии» ИВ и ПДО ФГБУ НМИЦ 
Эндокринологии Минздрава России

16.50 - 17.10
Влияние нутритивного статуса на когнитивные 
функции пациента сожирением
Фатима Хаджимуратовна Дзгоева, к. м. н., доцент кафедры 
«Диабетологии и диетологии» ИВ и ПДО ФГБУ НМИЦ 
Эндокринологии Минздрава России

17.10 - 17.30
КОфе-брейк

Особенности функциональной диагностики в 
клинической медицине
17.30 - 19.00
Модератор: Инга Нодаровна Задиева

17.30 - 17.50
Эхокардиографические особенности 
метаболической кардиопатии
Инга Нодаровна Задиева, Зав. отделением УЗД ФГБУ СК 
ММЦ г. Беслан Главный внештатный специалист МЗ РСО 
Алания по УЗД

17.50 - 18.10
МР-диагностика когнитивных нарушений в 
клинической практике
Азамат Григорьевич Кисиев, врач-рентгенолог, специалист 
МРТ, член ассоциации врачей МРТ

18.10 - 18.30
Кардиомиопатии при эндокринопатиях
Зоя Геннадьевна Татаринцева, к.м.н., заведующая КО-3 
ГБУЗ НИИ-ККБ 1, г. Красноярск; Юлия Александровна 
Катушкина, врач-эндокринолог ГБУЗ НИИ-ККБ 1, ассистент

кафедры терапии 1 ФПК и ППС КГМУ, г. Краснодар

18.30 - 19.00
Взгляд на ведения пациента с ожирением и 
дислипидемией с разных функциональных 
уровней
Фатима Хаджимуратовна Дзгоева, к. м. н., доцент кафедры 
«Диабетологии и диетологии» ИВ и ПДО ФГБУ НМИЦ 
Эндокринологии Минздрава России кафедры терапии 1 
ФПК и ППС КГМУ, г. Краснодар

01.10.2023
Болевые синдромы в междисциплинарном 
разрезе
9.30 – 11.30
Модераторы: Евгения Викторовна Екушева, Екатерина 
Валерьевна Ильиных
9.30 - 10.00
Боль в спине: типичные ошибки ведения 
пациентов и резервные возможности
Евгения Викторовна Екушева, д.м.н., зав. кафедрой 
нервных болезней и нейрореабилитация Академии 
постдипломного образования ФГБУ ФНКЦ ФМБП России

10.00 - 10.30
Синдром абдоминальной боли в рамках 
функциональных гастро-интестинальных 
расстройств
Елена Станиславовна Вьючнова, к.м.н., доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии. 
Московского государственного медикостоматологического

университета имени А. И. Евдокимова. 

10.30 - 11.00
Скелетно-мышечная боль глазами ревматолога
Екатерина Валерьевна Ильиных, к.м.н., научный сотрудник 
Лаборатории медико-социальных проблем ревматологии 
ФГБНУ НИИ ревматологии им В.А. Насоновой

11.00 - 11.30
Орофасциальная боль: стоматолог или невролог?
Картон Елена Ароновна – к.м.н., доцент, доцент кафедры 
ортодонтии Московского государственного медико-
стоматологического университета имени А.И. Евдокимова

Министерства Здравоохранения Российской Федерации;

11.30 - 12.30
Кофе-брейк

Микронутриентный статус и детское ожирение
12.30 – 14.00
Модератор: Светлана Андреевна Сметанина

12.30 - 13.00
Ожирение у детей: новые стратегии управления и 
направления профилактики.
Ольга Владимировна Васюкова, к.м.н., руководитель 
центра лечения и профилактики метаболических 
заболеваний и ожирения ФГБУ НМИЦ Эндокринологии 
Минздрава России

13.00 - 13.20
Дисбаланс микроэлементов у детей с ожирением: 
причина или следствие?
Светлана Андреевна Сметанина, д.м.н., профессор, Зав. 
кафедрой детских болезней лечебного факультета ФГБОУ 
ВО Тюменский ГМУ МЗ РФ

13.20 - 13.40
Дефицит витамина D 3 : играем в ассоциации или 
лечим? 
Алексей Васильевич Кияев, д.м.н. профессор госпитальной 
педиатрии УГМУ., зав ОБл центром детской 
эндокринологии

13.40 - 14.00
Мышечно-фасциальные боли и дисфункции, 
ключевая роль кинезиотерапии
Серафима Моисеевна Чечельницкая, профессор, д. м. н., 
ФГБУ НМИЦ Эндокринологии Минздрава России

14.00 

Закрытие конференции.


